台北市台南一中校友會登山社  通訊
2011年05月份活動通知

1、 活動日期：2011年5月28日（星期六）
2、 活動地點：新北市新店區獅頭山。
3、 集合時地：08：30捷運新店線”新店市公所站” 一號出口。
4、 登山環境介紹：獅子頭山為中新世中期(1850~1350萬年前)之海相沉積地層。砂岩厚度達數十公尺，抗蝕性強，常形成陡壁懸岸或山脊，以峭壁景觀著稱。獅子頭山位於碧潭斷層南緣，最高標223公尺，是觀察台北盆地之最佳地點。由一峰之平台(即獅子壽亭)往西北眺望，觀音山遙遙招手，想想站在千萬年間形成之沉積岩上，注著80萬年前火山岩形成的觀音山，視線投視只需瞬間，期間卻相隔千萬年的歲月，能不感嘆大自然之宏偉莫測。獅頭山由一峰、 二峰、三峰所連嶺，每峰均有涼亭，步道規劃完善，自清朝、日治時期即受保護。高大樹林隨處可見，倘佯其間頓感原始森林的原貌與寧靜，林相豐富多樣，絕對值得一遊。
5、 登山路線：
1. 輕鬆隊: 檳榔路登山口(一、二、三峰指示牌(中山亭(獅子壽亭(當地人稱一尖，標高177公尺)

6、 挑戰隊: 獅子壽亭折回(獅子祿亭(往青年亭方向(慈暉亭(直走忘夏亭(長壽亭(往前走至長春路登山入口處折回

7、 挑戰隊折回後與輕鬆隊會合於獅子壽亭，再下山往餐廳出發。
8、 午餐地點：圓滿餐廳-新店區中興路一段141號Tel:2913-7338] (開飯時間:12:00
9、 全程費用：每人300元。每桌供應果汁台啤各2瓶，溢額需自行負擔。
10、 報名專線：TEL：(02)23455111#27173曾秘書FAX：(02)2322-6399

               email：chinghui.tseng@fubon.com 
11、 登山社社  長：楊哲安（0928-119-698）
登山社總幹事：李其明 (0939-699-598)
本 次 領  隊：鄒順良（0933-207-756）           敬邀
登山健行報名表（2011年5月26日（星期四）前賜告）
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